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Rezepte gegen den Schmerz

Vier Experten stehen heute den Lesern Rede und Antwort

Was tun bei chronischen
Schmerzen? Im Vorfeld der 16.
Siidwestdeutsche Schmerz-
tagen in Goppingen, stehen
heute, Mittwoch, vier ausge-
wiesen Schmerzmediziner Le-
sern Rede und Antwort.

Kreis Goppingen. ,Rezepte gegen
den chronischen Schmerz“ bedeu-
tet fiir die meisten Menschen zu-
nédchst einmal die Einnahme von
Medikamenten. Dass die Moglich-
keiten der modernen Schmerzmedi-
zin weit tiber das reine Ausstellen
von Rezepten hinausgeht, zeigen in-
ternational renommierte Experten
am 18. Oktober um 18 Uhr in der
Stadthalle Goppingen bei einem
des offentlichen Expertenforum
zum Auftakt der 16. Stidwestdeut-
schen Schmerztage.

Bereits heute, Mittwoch, stehen
von 16 bis 18 Uhr vier ausgewiesene
Experten der Schmerzmedizin am
NWZ- Telefon den Lesern Rede und
Antwort.

Dr. Gerhard Miiller-Schwefe,
Leiter  des interdisziplindren
Schmerz- und Palliativzentrums
Goppingen und Prédsident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Schmerz-
therapie zeigt, wie richtige Schmerz-
diagnostik oft eine Kombination
verschiedener Therapieverfahren
nahelegen kann, die am Ende

effektiver sind als einzelne Therapie-
versuche. Er ist zu erreichen unter
@ (07161) 204-276,

Dr. Alexander M. Tuczek, Arzt
fiir Anésthesiologie, ist Experte fiir
Blockadeverfahren. Fiir ihn steht im
Vordergrund, Schmerzen zu behan-
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deln und das Chronischwerden von
Schmerzen friihzeitig zu unterbre-
chen. Dafiir gibt es wirksame Tech-
niken, & (07161) 204-277,
Diplom-Psychologin  Jennifer
Mertins, Schmerzpsychologin, ist

Expertin fiir alle Verfahren, die die
korpereigene Schmerzkontrolle ak-
tivieren. Hier gibt es heute mehr als
nur Entspannungsverfahren, &
(07161) 204-278 und

Dr. Jiirgen Nothwang, Chefarzt
der Klinik fiir Unfallchirurgie und
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Orthopéadie der Rems-Murr-Klinik
Schorndorf, ist ein ausgewiesener
Wirbelsdulenexperte, der weil}, in
welchen Fillen nur operieren hilft
und wann man besser nicht operie-
ren sollte, & (07161) 204-279.





