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Treffen unserer
 
Selbsthilfegruppe
 

Termin:
 
jeden zweiten Donnerstag im Monat
 

Zeit: 
19:30 - 21:00 Uhr 

Ort:
 
In den Raumen des BUrgertreffs
 

NUrtingen, Marktstrasse 7
 

Sie erreichen uns
 
zu FuR
 

zwischen Rieger Haus und Rathaus.
 
Eingang StadtbUcherei/BUrgertreff,
 

dann eine Treppe tiefer zum BUrgertreff,
 
es ist auch ein Aufzug vorhanden.
 

mit dem Auto
 
Uber die Alleenstrasse in die Rathausgarage
 

sowie Parkplatze in der Marktstrasse.
 

Wenn Sie teilnehmen mochten
 
rufen Sie mich an unter:
 

Ingrid Bunde
 
1m FritzIe 14 . 72622 NUrtingen
 

Tel.o 70 22/3 2280
 

Gertrud Saur 
. Jakobst rasse 59 . 72622 NUrtingen 

Tel. °70 22/3 38 89 . 

Deutsche Schrnerzllga e.V. 
Prasidentin Dr. med. Marianne Koch 

zuhiiren · verstehen · helfen 

Schmerzgruppe 
Niirtingen 

fUr Menschen mit 
Deutsche Schmerzliga e.V. 

Geschaftsstelle . Adenauerallee 18 . 61440 Oberursel chronischemSchmerz 
Telefon: 0700-375 375 375' Fax: 0700-375 375 38
 

e-mail: info@schmerzliga.de
 
Internet: www.schrnerzliga.de
 

mailto:info@schmerzliga.de


Leiden Sle auch unter 

chronischen schmerzen? 

Suchen Sle das Gesprach und 

gegenseitige UnterstUtzung? 

Dann kommen Sie in unsere
 

Selbsthilfegruppe!
 

Wir versuchen
 

gemeinsam Wege zu einer
 

besseren l.ebensqualltat
 

zu finden!
 

Zuhoren ':]Versteher:t Helfen 

Mitglieder von Selbsthilfegruppen stehen
 
in ahnllchen Lebenssituationen oder sind
 
von vergleichbaren Schwierigkeiten betroffen.
 
Das Ziellhrer gemeinsamen Arbeit ist
 
die Bewaltlgung sozialer, personlicher
 
oder krankheitsbedingter Belastungen.
 

Ziel von Selbsthilfegruppen ist es,
 
die personllche Situation des einzelnen
 
Gruppenmitglieds zu verbessern und seine
 
sozialen Fahigkeiten zu starken oder zu erweitern.
 

Die Wirkungen von Selbsthilfegruppen sind in
 
Forschungsergebnissen und vielen Erfahrungsberichten
 
beschrieben: Mitglieder von Selbsthilfegruppen
 
leiden weniger unter Depressionen,
 
seelisch bedingten korperllchen Beschwerden,
 
sind selbstandiger und selbstbewuBter und
 
verfUgen Uber bessere soziale Kontakte
 
als andere Menschen in vergleichbarer Situation.
 

Die Mitgliedervon Selbsthilfegruppen entwickeln
 
aus Ihrergemeinsamen BetroffenheitSolidaritat,
 
Verstandnis und gegenseitige Hilfe.
 
Die Mitglieder lernen voneinander und miteinander.
 
Sie tauschen Ihre Erfahrungen aus, entlasten und
 
ermutigen sich gegenseitig und eignen sich
 
gemeinsam Fahigkeiten an, mit denen sie ihren
 
Alltag besser bewaltlgen konnen,
 
Dies alles geschieht im absolutvertraullchen
 
Rahmen. Was in der Gruppe besprochen wurde, .
 
wird nicht an aulsenstehende weiter gegeben.
 

Wir wollen lernen,
 

den schmerz zu akzeptieren
 

und tiber ihn und unsere Angste
 

zu sprechen.
 

Wir sind Betroffene
 

und mochten Menschen
 

zusammenbringen,
 

die unter
 

chronischen Schmerzen leiden.
 

Gemeinsam sind wir stark!
 


